
Empire	
  Runners	
  Club	
  Meeting	
  
Thursday,	
  June	
  23,	
  2016	
  

Location:	
  Round	
  Table	
  Pizza,	
  Montgomery	
  Village,	
  Santa	
  Rosa	
  
	
  

Call	
  to	
  Order:	
  	
  7:35	
  pm	
  by	
  Vice	
  President	
  Luis	
  Rosales	
  
Members	
  present:	
  Chris	
  Mason,	
  Tanya	
  Narath,	
  Luis	
  Rosales,	
  Nuvit	
  Salz,	
  Peter	
  
Kirk	
  
	
  
Members	
  not	
  present:	
  Paul	
  Berg,	
  Karen	
  Frindell-­‐Teuscher	
  

	
  
Approval	
  of	
  Minutes	
  for	
  May	
  club	
  meeting.	
  	
  Approved	
  without	
  modification.	
  	
  	
  
	
  
Officer’s	
  Reports	
  

• Vice	
  President	
  
o Request	
  from	
  Greg	
  Fogg	
  to	
  get	
  volunteers	
  for	
  work	
  parties	
  to	
  help	
  

with	
  Annadel	
  trail	
  maintenance.	
  	
  	
  
• Treasurer	
  	
  

o Tanya	
  presented	
  the	
  budget	
  (see	
  website	
  for	
  details)	
  
	
  

	
  
Committee	
  Reports	
  &	
  Announcements	
  	
  

• Greg	
  Carter	
  presented	
  the	
  Cloverdale	
  Marathon	
  on	
  October	
  23,	
  2016	
  
• Membership:	
  Gil	
  Moreno	
  is	
  taking	
  over	
  as	
  membership	
  director	
  and	
  booth	
  

coordinator.	
  
• Cross	
  Country:	
  John	
  Harmon	
  gave	
  an	
  update	
  on	
  the	
  cross	
  country	
  season.	
  
• Kenwood:	
  	
  Chris	
  gave	
  an	
  update	
  on	
  Kenwood	
  Footrace	
  planning	
  
• Blog:	
  Dale	
  Peterson	
  gave	
  an	
  update	
  to	
  the	
  blog	
  
• Olympic	
  Day:	
  John	
  Harmon	
  gave	
  an	
  update	
  on	
  the	
  Olympic	
  Day	
  festivities	
  at	
  

track	
  meet	
  #2	
  
• MIT	
  Running	
  study:	
  Matthew	
  Mulligan	
  

	
  
New	
  Business	
  	
  

• None	
  
	
  
Old	
  Business	
  

• None	
  
	
  
Race	
  Reports	
  
	
  
	
  
Past:	
  

• Hero’s	
  for	
  Health	
  fun	
  run	
  and	
  expo	
  	
  
• Marin	
  Memorial	
  Day	
  Runs	
  
• Hit	
  the	
  Road	
  Jack	
  	
  



• Track	
  Series	
  
• Dipsea	
  
• Riverfront	
  Relay	
  
• Fitch	
  Mountain	
  

	
  
Upcoming:	
  

• Kenwood	
  
• Salmon	
  Creek	
  
• Track	
  Series	
  

	
  
	
  	
  
Adjournment:	
  	
  9:00	
  pm	
  
	
  


